
５領域の支援 

 

児童発達サポートハウスたんぽぽでは、児童発達・放課後等デイサービスともに 

５領域にそってそれぞれに必要な療育支援をおこなってまいります。 

   基本支援の主な内容 

 

 

 

 

 

 

支援をおこなう環境を分けると『発達支援（本人支援・移行支援）・家族支援・地域支援』からなり、個々のニ

ーズにたいして、支援ごとの目的や目標を達成するために、必要な支援内容を具体的に提供していきながら総合

的支援をおこないます。この支援をとおして将来的に日常生活や社会生活を円滑に営めるようにすることが最終

目的であり私たちの願いです。 

 

児童発達サポートハウスたんぽぽの取り組み 

発達支援のうちお子様の成長発達に関わる領域を、児童発達支援・放課後等デイサービスガイドラインでは『５

領域』に分けられています。 

 

 

 

 

 

 本人支援の５領域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達支援 家族支援 地域支援 

本人支援 移行支援 

健康・生活 

認知・行動 

運動・感覚 

人間関係・社会性 

言語・ 

コミュニケーショ



たんぽぽではこの５領域を下記の一例のような取り組みをおこない、お子様の成長のお手伝いを 

させていただきます。 

５領域 主な取り組みや課題 活動の一部 

健康・生活 ・生活リズムや生活習慣の形成 

・基本的生活スキルの獲得 など 

・手洗いうがいの練習・整理整頓の

練習・靴の脱ぎ履き練習・食育など 

運動・感覚 ・指先運動や全身運動 

・保有する感覚の総合的な活動 など 

・ハサミ、運筆練習・お箸やフォー

クの練習・体幹トレーニング など 

認知・行動 ・空間、時間、数などの概念形成の習得・

物の名前や色、相手の顔や動作の観察

や認知 など 

・リトミック体操・時間や数の学

習・クイズ・脳トレ・表情作り 

・お話作り・マネっこゲーム など 

言語・コミュニケーション ・言語の形成と活用、表現と受容 

・コミュニケーションの基礎的能力の

向上 など 

・読書、絵本の読み聞かせ・あいさ

つの練習・SST・ＹＥＳ、ＮＯゲー

ム・グループトーク など 

人間関係・社会性 ・仲間作りと集団への参加 

・人間関係の形成 

・猛獣狩りゲーム・椅子取りゲーム 

・グループでの創作活動 など 

 

また、お子さま一人ひとりにあった個別支援計画書を作成する際には 5 領域の項

目を明記してご説明を致します。 

 

 


